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˹͊ нпΦлнΦнлмс ͎Φ ͤ͊ ͔͍ͪ͒ͦͤͦ ͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ͘ ͤ͊ ͍͙͔͙̂ͨͪ͊ͭͤ͡Ύ ͫΆ͍͔ͭ ͤ͊ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ α˹ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ 

˽ˢ̇ˮ˩˹́˿˴ˢ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ̒έ ͔͋  ͍͘ ͔ͭͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͊͘ ͍͔͔ͨͪͦ͗͒͊ͤ ͤ͊ ˾͔͍͒ͦͤͦ ͎͙ͦ͒΄ͤͦ ˻͋΅ͦ ͫΆ͙͔͋ͪ͊ͤ 

ͤ͊ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ α˹ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˿˴ˢ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ̒έΣ ͔ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ ͤ͊ ноΦлпΦнлмс ͎Φ

όͫΆ͋ͦͭ͊ύ ͦͭ ммΥол ;͊ͫ͊Σ ͤ ͊ ͔͊͒ͪͫΥ ͎ͪΦ ˿ͦͺ͙ΎΣ ͻ͔ͦͭ͡ α˿ ͍͔ͭ͊ ˿ͦͺ͙ΎάΣ ͯ͡Φ α˽ ͙ͪͦͭͫ͊͟ά Ѕ муΣ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͭͤ͊ 

͊͊͘͡ α˿ ͔͙ͪ͒͊͟άΣ ͔͔ͫͯͭͪͤΦ ˨͔͍͙ͤͤΎͭ ͔ͪ͒ ͤ͊ ˻˿ ͔͋΄͔ ͔͙ͫ͒ͤ͡ΎΥ мΦ ˨ͦ͊͒͟͡ ͊͘ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ 

α˹ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˿˴ˢ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ̒έ ͊͘  ͔͙ͨͪͦ͒͊ Ύ͙ͤͯ͊ͪ ς ͒ ͔͔͍͙ͣͪ͟ нлмр ͎Φ нΦ ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ 

͒ͦ͊͒͟͡ ͤ͊ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ α˹ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˿˴ˢ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ̒έ ͊͘  ͔͙ͨͪͦ͒͊ Ύ͙ͤͯ͊ͪ ς ͒ ͔͔͍͙ͣͪ͟ 

нлмр ͎Φ оΦ ˽͔͙ͪͦͣͤ ͍ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͭ ͤ͊ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ α˹ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˿˴ˢ 

˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ̒έΦ пΦ ˽͔͙ͪͦͣͤ ͍ ͍̂ͫͭ͊͊ ͤ͊ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ α˹ ˢ̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˿˴ˢ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ̒έΦ рΦ 

˾͙͊ͤ͘Φ 
 

˸͙͔ͤ͡ ͍͍̉͊ͪͦ ͔͋΄͔ ͦͺ͙ͼ͙͊ͤͦ͡ ͍͔ͦͫͦ͋ͦ͒ͤ ͦͭ ͔͊ͣ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͦͭ ͔͎ͤͦ ͒͡Ά͗ͤͦͫͭ ͍ ̂˿Φ ˹͊ ͔͎͍ͤͦͦ ͣΎͫͭͦ 

͔͋΄͔ ͙͋ͪ͊ͤ͊͘ -͎͗͊ ˤ͔͔ͫ͊͟͡ ͍̒͒ͦ͊͟ ͦͭ ˿͔͙͔͒ͪͯ͗ͤ αнллн ˹͔͙͊͒͗͒ά - ˽ ͙͊͊ͪ͒͗͘͟Φ ˹͔͚͙ͤΎͭ ͣ͊ͤ͒͊ͭ ͔ 

ͫ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦͫͭͭ͊͡͡ ͤ͊ ͣ͊ͤ͒͊ͭ͊ ͤ͊ ̂˿Σ ͚ͦͭͦ͟ ͔ ͒ͦ нлмт ͎͙ͦ͒ͤ͊Φ ́Ύ ͔ͤ͊ͫ͒͡Ύ͍͊ ͙ ͔ͪͫͦͪ α̉ ͔͍ͤͫͭͦ͡ ͙ 

͔͎͙͙ͪͦͤ͊ͤ͡ ͙ͫͭͪͯͭͯͪ͟άΦ ˽͍͔ͦ;͔ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͔͚ͤͤ͊ͭ͊ ͔͔͙ͫͨͪͭ͊͘͟Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͊͘ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ 

ͫ ͙ͦͭͦ͟ ͔ ͎͙͊ͤ͊͗ͪ͊ͤ͊Σ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͍͙͙͔͒ͭ ́̂Φ˴ 
 

˹͊ ˻͋΅ͦͭͦ ͫΆ͙͔͋ͪ͊ͤ ͋Ύͻ͊ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ ͙ ͼ͔͙ͤͤ ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͪ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͭ͊ 

͔ͣ͗͒ͯ ˿͔͔͙ͪͭ͊ͪ͊ͭ͊͟ ͤ͊ ˹˽˻ ͙ ;͔͍͔͔ͤͦͭ͡Σ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͙ͤ͊ͫͦ͟ ͊͟͟ ͒͊ ͔ͫ ͙͙ͦͣͯͤͪ͊ͭ͟͟ ͨͦ-͔͒ͦ͋ͪ ͍͙͔ͦͫͤͦͤͭ 

͔͙ͨͪͦͭ͟ ͤ͊ ˹˽˻Σ ͭ͊͊͟ ;͔ ͙ ;͔͍͔͔ͤͦͭ͡ ͙ ͔͎͙͙͔ͪͦͤ͊ͤͭ͡ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͍Ά͍͔͡;͔͙ͤΦ 

 

˽͍͔͔ͪͦ͒ ͔ͫ ˻͋΅ͦͭͦ ͫΆ͙͔͋ͪ͊ͤ ͤ͊ ˹˽˻ 
ˤ͔͔ͫ͊͟͡ ͍̒͒ͦ͊͟ ͦͭ αнллн ˹͔͙͊͒͗͒ά - ˽ ͙͊͊ͪ͒͗͘͟ ͔ ͍͙ͤͦΎͭ ;͔ͤ͡ ͤ͊ ̂˿ 
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ˤ ͔͙ͨͪͦ͒͊ мп-мр ͣ͊ͪͭ ͍Ά͍ ˤ͙͔ͤ͊ ͔ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ ͍͔͍͒ͯ͒ͤͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ς ά5ƛƎƛǘŀƭ aŜŘƛŀ 

!ŎŀŘŜƳȅέΦ ˿͔͙ͣͤ͊ͪΆͭ ͙ͣ͊΄͔ ͊͘ ͼ͔͡ ͒͊ ͔͊ͨͦͤ͊͘͘ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͤ͊ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͦͭ ͼΎ͊͡ ˩͍ͪͦͨ͊ ͫ ͍͙ͤͦ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎͭ 

ͨͪͦͼ͔͙͔ͫͭ ͤ͊ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ ͍ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͣͪ͗Φ ̂;͙͔͊ͫͭ ͍ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͭͦ ͦͭ ͫͭͪ͊ͤ͊ 

ͤ͊ ˹˽˻ ͍͔͘ ˤ͔͔͙ͫͤ͊͡ ˿͔ͭͺ͍͊ͤͦ͊Σ ͔͙ͣͤ͒͗Άͪ ͔͙ͨͪͦͭ͟ ͍ ˹˽˻Φ ˽ͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ 

ͫΆ͙͙͔͋ͭͭͦ ͋Ύͻ͊ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͔͙͋ͨ͊ͭͤ͘͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣΣ ͙ͦͭͦ͟ ͔ͤ 

͙͙͍ͫ͊ͭ͘͟ ͙͙͔ͤͫͭ͊ͪ͊ͤ͡ ͊ͭͦ͟ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ ͎͙ͨͪͦͪ͊ͣΦ ˿͔ͪ͒ ͨͦ-͙͔͔͙͔ͤͭͪͫͤͭ 

͚͍͔ͫ͊ͭͦ ͋Ύͻ͊ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤΥ 
 

ƘǧǇǎΥκκǘǿŜŜǘŘŜŎƪΦǘǿƛǧŜǊΦŎƻƳκ - ͨ ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊Σ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͯͫͤ͡Ύ͍͊ ͍͔͔ͨͪͦ͗͒͊ͤͭͦ ͤ͊ ͙͙͊ͣͨ͊ͤ͟ ͍ ͙́ͯͭΆͪΦ 

͔̉ͪ͘ ͔ͤΎ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͍͊ͭ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͙́ͯͭΆͪ ͊͊ͯͤͭ͊͟ ͔͍͔͔͒ͤͦͪͣͤͤͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͔ ͎ͦ͡Ύͣͦ ͔͔͙͔ͯͫͤͤ͡ 

͊͘ ͻͦͪ͊ͭ͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔͙ͣͤ͊͗ͪ͊ͭ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙͔ͭ ͤ͊ ͍͔ͨͦ;͔ ͦͭ ͔͒ͤ͊ ͙͊ͣͨ͊ͤ͟Ύ ͙κ͙͙͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΦ 
 

ƘǧǇǎΥκκōǳũŜǊΦŎƻƳκ ς ͨ ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊Σ ;͔ͪ͘ ͦ͟Ύͭͦ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͔͙ͣͤ͊͗ͪ͊ͭ ͤΎͦͦ͟͟͡ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ͦͤͤ 

͊ͤ͊͊͟͡Φ ́͊͊͟ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͊ͦ͟ ͙͔ͣ͊ͭ ͔͍͔͔͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙ͨͪͦͭ;͊΅͊ ͙͊ͣͨ͊ͤ͟Ύ ͍Ά͍ ͔͚̅ͫ͋ͯ͟Σ ͙́ͯͭΆͪ ͙ ¸ƻǳ 

¢ǳōŜΣ ;͔ͪ͘ .ǳũŜǊ ΅͔ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͤ͊ ͔͒ͤͦ ͣΎͫͭͦ ͒͊ ͔͙͔ͣͤ͊͗ͪ͊ͭ ͙͊ͣͨ͊ͤ͟Ύͭ͊ ͙ͫ ͍Ά͍ ͍͙ͫ;͙͔ͭ͟ ͙͊ͤ͊͟͡Φ 

ˣ͎͔͙͔͊ͦ͒͊ͪͤ͡ ͤ͊ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͙͔ͨ͊ͤͪ͊ͭ͡ ͎ͦ͊͟ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͙͍ͨͯ͋ͯ͊ͤ͊͟͡ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊͡ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍Ά͍ ͍ͫΎ͊͟ ͔ͣͪ͗͊Φ .ǳũŜǊ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͊͘ ͦ͋ͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͤ͊ ͙͙ͫͤͣ͟ ͙ ͎͙͒ͪͯ 

͍͙͙ͯ͊ͤ͘͡ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘ΎΣ ͭ͊͊͟ ;͔ ͔ͭ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͍ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡ ͔͙ͣͪ͗Σ ͔ͫͨͦͪ͒ 

͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͙͔ͤͭ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύ ͊͘ ͔͙ͪ͊ͣͪ͘ ͤ͊ ͙͔͙ͦ͋ͪ͊͗ͤ͘Ύͭ͊ ͤ͊ ͍ͫΎ͊͟ ͫͦͼ͙͊ͤ͊͡ ͔ͣͪ͗͊Φ 
 

ƘǧǇǎΥκκǘǿŜŜǘǊŜŀŎƘΦŎƻƳκ ς ͨ ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͒͊ ͔ͫ ͍͙ͨͪ͊ ͙͊ͤ͊͘͡ ͊͘ ͍ͭͦ͊ ͒ͦ ͦͦ͟͟͡ ;͍͔ͦ͊͟ ͔ 

͙͎͒ͦͫͭͤ͊ͦ͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦΣ ͔ͦͭͦ͟ ͙͍͔ͨͯ͋ͯ͊ͣ͟͡Φ ˤ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͍͙͙͒ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͊͟ ͔ͤ ͫ͊ͣͦ 

͊͘ ͤ͊΄͙͔ͭ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤ ǘǿŜŜǘ-͍͔ͦΣ ͤͦ ͙ ͊͘ ͎͙͒ͪͯ ͻͦͪ͊Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͙͊ͯ͘͟Φ ˽ͦ ͙ͭͦ͘ ͤ͊;͙ͤ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ 

͔͙ͨͪͦͫ͒͡ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ͻͦͪ͊Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͙͊ͯ͘͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙ͤ ͍Ά͍ͤͯ͊ͭ͡Φ 
 

ƘǧǇΥκκǇƛƪǘƻŎƘŀǊǘΦŎƻƳκ -  ͨ͡ ͊ͭͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͒͊ ͔ͫ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͙ͤͺ͎ͦͪ͊ͺ͙͙͟Σ ͙͔͙͍͙ͤͭͪ͊ͭͤ͟ ͙͒ͦ͊͒͟͡Σ 

͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙Σ ͺ͔͙͊ͪ͡Σ ͔͙ͨͦͫͭͪ ͙ ͎͙͒ͪͯ ͔͙͙ͣ͊ͭͪ͊͡Φ ˽͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊ ͔ ͔ͪ͊ͪ͊͋ͦͭͤ͊͘ ͭ͊͊͟ 

;͔ ͍͔͙ͫ͟ ͤ͊;͙͔ͤ͊΅ ͙͚͔͒͊ͤͪ͘ ͒͊ ͔ͣͦ͗ ͔ͫͤͦ͡ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͙ͦͪͤͭͪ͊ ͍ ͔ͤΎ ͙ ͒͊ ͫΆ͔͒͊͒͘ 

͔͒ͦͯͣͤͭ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͒͊ ͔ ͔͔ͫͤ͡ ͙ ͙ͨͪΎ͔ͭͤ ͊͘ ;͔͔͔ͭͤΦ ˮ͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͊ ͊͘ 

͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙Ύ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤ ͦͭ ͨͪͦͯ;͍͙͊ͤΎ ͙ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Σ ͭΆ͚ ͊ͭͦ͟ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ ͙͔͒ͪͭͤͦ͟ 

͙͙͔ͣͨͦͪͭͪ͊ͤ ͤ͊ ͙͒͊ͤͤ ͦͭ {ǳǊǾŜȅaƻƴƪŜȅΦ  

ˣ͔͙ͨ͊ͭͤ͘͡ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͦͭ ͍͔͙͎ͫͦ͟Η 

https://tweetdeck.twitter.com/
https://buffer.com/
https://tweetreach.com/
http://piktochart.com/
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˹͊ нс ͣ͊ͪͭ нлмс ͎Φ ͔ͫ ͍ͤ͊Άͪ΄͙ м ͎͙ͦ͒ͤ͊ ͦͭ ͫΆ͍͔͒͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ α˽ ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͊͘ ͍͔͒ͪ͊͘άΦ ˮ͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ͭ͊ 

͔͔͙͋͗͡ ͍ͤͦ ͔ͭ͊ͨ ͦͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ͋Ά͎͊ͪͫ͊ͭ͊͟͡ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͤ͊ ͍͔͍͔͒ͪ͊ͦͨ͊͊ͤͭͦ͘͘Σ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύ͚͙͟ 

͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͟ ͙͔͔͍͙͊ͤͭͪͫͦ͊ͤ͘ ͙ͫͭͪ͊ͤ ͒͊ ͍͙͔͚͍͊ͣͦ͒ͫͭ͊ͭ͘Σ ͙͙͒ͫͯͭͪ͊ͭ͟Σ ͔͎ͨͪ͒͊͊ͭ͡ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΦ 

˭͊ м ͎͙ͦ͒ͤ͊ ͫ͊ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ р ͦ͋΅͙ ͔͙͊ͫ͒͊ͤ͘Ύ όнс ͣ͊ͪͭΣ мо ͚ͣ͊Σ т Ό͙͡ нлмр ͎ΦΣ м ͺ͔͍͙ͪͯ͊ͪ ͙ нп ͣ͊ͪͭ 

нлмс ͎Φύ ͙ му ͔͙͊ͫ͒͊ͤ͘Ύ ͤ͊ ͙͔ͭͪͭ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ ͎͙ͪͯͨΦ ˮ͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ͭ͊ ͔ ͙͍͔͍ͨͪͭͫͭ͊ͤ͊ ͙ ͤ͊ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ 

͙͍ͤͦ ͫ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ͤ͊ ͔͔͙ͫͨͪͭ͟ ͦͭ ˩͍͔͚ͪͦͨͫ͊ͭ͊͟ ˴͙͙ͦͣͫΎ ͙ ˿͍͔͍ͭͦͤ͊ͭ͊ ͋͊ͤ͊͟Σ ͙ͦͭͦ͟ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͻ͊ ͍͙ͫͦ 

͙͒ͦ͊͒͟͡ ͙ ͔ͨͪͨͦͪΆ͙͟ ͟Άͣ ˣΆ͎͙͊ͪ͡Ύ ͍ ͫͺ͔ͪ͊ α͘ ͍͔͍͔͒ͪ͊ͦͨ͊͊ͤ͘άΦ ʕ ͙͔ͪ͊ͣͭ͟ ͤ͊ ͔͒ͤ͊ ͎͙ͦ͒ͤ͊ ͋Ύͻ͊ 

ͦ͋ͫΆ͔͙͒ͤ ͍ ͔͚͙͒ͭ͊͡ ͔͍͔ͭͫͭͦ͟Σ ͔͊ͫ͊͟΅͙ ͔͙ͪ͒ͼ͊ ͔͙͊ͦͤͦͨͪͦͭ͘͟͟ ͙ ͔͙ͤ͊ͪ͒͋Φ ˩͒ͤͦ ͦͭ ͙͔͙ͨͦͫͭ͗ͤΎ͔ͭ ͔͋ 

͍͙ͨͦ΄͍͔͊͊ͤͭͦ ͤ͊ ͔͔ͣ͗͒ͯͫͭͦͪͤ͊ͭ͊͟ ͪ͊͋ͦͭ͊ ;͔ͪ͘ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͤ͊ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͤ͊ ˸́˿˽ ͍ ;͊ͫͭ ͦͭ 

͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤͭ ͔͙͊ͫ͒͊ͤ͘ΎΦ 

ϝ ϝ ϝ 

˨͍͔ ͦ͋΅͙ ͔͙͊ͫ͒͊ͤ͘Ύ ͤ ͊ ˿Ά͍͔ͭ͊ α˽ ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͊͘ ͍͔͒ͪ͊͘ά ͔ͫ  ͍͔ͨͪͦ͒ͦͻ͊ ͔ͨͪ͘ ͔͔ͣͫͼ ͣ͊ͪͭ ͙ ͙͊ͨͪ͡ - ͤ ͊ 

нп ͣ͊ͪͭ ͙ ͤ͊ м ͙͊ͨͪ͡ нлмс ͎Φ ˻͍ͫͤͦͤ͊ ͔ͭͣ͊ ͙ ͤ͊ ͍͔͔͒ͭ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ ͔ͫͪ΅͙ ͔͋΄͔ ˽͔ͪͦͭ͟Άͭ ͤ͊ ˭͊ͦͤ͟ ͊͘ 

͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙ ͒ͦͨΆ͔͙͔ͤͤ͡ ͤ͊ ˭͊ͦͤ͊͟ ͊͘ ͍͒ͪ͊ͤͦͭͦ͘ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͔͊ͤ ͍Ά͍ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͔͒ͺ͙͙͔ͤͪ͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦͤ 

͙ ͒ͦͨΆ͙͔͔ͤͭͤ͡͡ ͔ͨ͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟ ͨͦͣͦ΅Σ ͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͤ ͦͭ ͋Ό͔͒͗ͭ͊ ͤ͊ ˹˭˻˴Φ ˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ ͙ͣ͊ͻ͊ 

͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͊ ͔ͫ ͊ͨͦͤ͊͘͘Ύͭ ͫ ͔ͪ͊͋ͦͭͤ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ͤ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟Σ ͔͍͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤ ͦͭ ˸˭Σ ͊ ͔ͫ͒͡ ͍ͭͦ͊ ͒͊ 

͙ͨͪ͊ͭ͘Ύͭ ͙ ͍͙ͫͦ ͍͙ͫͭ͊ͤͦ΅͊ ͙ ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ ͔͙ͨͪͦͣͤ ͨͦ ͔ͭͫͭ͊͟Φ ˽ͦͯ͡;͔͙͔ͤͭ ͍ ˿͔͔͙ͪͭ͊ͪ͊ͭ͊͟ 

͍͙ͫͭ͊ͤͦ΅͊ ͋Ύͻ͊ ͎͔͙ͪ͊͒͊ͤ͘͡ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͤ͊ ͍ͭͦͪͦͭͦ ͔͙͔͊ͫ͒͊ͤ͘Σ ͊ ͔͔͙ͨͪͪ͊͋ͦͭͤΎͭ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ͤ͊ ˽͔ͪͦͭ͊͟ ͔͋ 

͔͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡ ͙ ͊͘ ͙ͨͯ͋͡;ͤͦ ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤΦ 
 

˻ͼ͔ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ α˽ ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͊͘ ͍͔͒ͪ͊͘ά 

˽ͦ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ ͤ͊ ͪΆ͍͙͔͙͔ͦͦ͒ͭͭ͟͡ ͤ͊ ͙͔ͪ͊͋ͦͭͤͭ ͎͙ͪͯͨ α˾ ͔ͺͦͪͣ͊ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͭ͊ ͤ͊ 

͍͔͍͔͒ͪ͊ͦͨ͊͊ͤͭͦ͘͘ά ͙ α˴ ͊;͔͍ͫͭͦ ͤ͊ ͍͒ͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͙͔ͫͫͭͣ͊άΣ ͒ͦͼΦ ˢ͙ͤͭͦͤΎ ˨͙͍ͣͦ͊ ͙ ͎͡Φ ͊ͫΦ ˸͙͊ͪΎ ˾ͦͻ͍ͦ͊ 

ό˸͔͙͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ-ˤ͊ͪͤ͊ύΣ ͊ͭͦ͟͟ ͙ ͤ͊ ˿͔͔ͪͭ͊ͪ͟ΎΣ ͒-ͪ ˿͙͙ͭ͊ͤͣͪ ̆͊ͫΆ͙͔͍ͪ͒͗Σ ͔ͨͪ͘ ͔͔ͣͫͼ ͙͊ͨͪ͡ 

͔ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͎͙͒ͤͦͦ͒΄͙ͤΎ ͨͪͦͼ͔ͫ ͤ͊ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͔ͦͤͪ͊ͤ ͤ͊ ˽͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦͭͦΦ  
 

˾͔͙͔ͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͙͔͍͔ͫ͒͊ͤͭͦ͘͡ ΅͔ ͋Ά͒͊ͭ ͍ͦͫͤͦ͊ ͊͘ ͎͍ͨͦ͒ͦͭΎ͔ͤ ͤ͊ ͙ͫͭ͊ͭΎΣ ͦ͟Ύͭͦ ΅͔ ͋Ά͔͒ ͙͍ͨͯ͋ͯ͊ͤ͊͟͡ ͍ 

ͤ͊ͯ;ͤͦͭͦ ͙͙͔͒͊ͤ͘ IŜŀƭǘƘ tƻƭƛŎȅ WƻǳǊƴŀƭΦ ́Ύ ΅͔ ͋Ά͔͒ ͎͍͔ͦ͊͊ͤ͊͘͡ α˹ ͍ͦ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͟Άͣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͙ 

͙͎͔ͨͪ͊͊ͤͭͦ͡ ͤ͊ ͍͒ͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͙͙ͨͦͭ͊͟͡ ͍ ˣΆ͎͙͊ͪ͡ΎάΦ ˭͊ ͼ͔ͭ͊͡ ͔͋ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͤ ͪ͊ͭ͟Ά͟ 

ͫͦͼ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ ͍Ά͙ͨͪͦͫͤ͟Σ ͚ͦͭͦ͟ ͼ͔͙͡ ͒͊ ͍͔͙ͨͪͦͪ ͎͙͔ͤ͊͊ͫͭ͡Σ ͔͙͔ͣͤͤͭͦ ͙ ͦ;͍͙͊͊ͤ͟Ύͭ͊ 

ͤ͊ ˽͊ͪͭͤΈ͙͔ͦͪͭ ͦͭͤͦͫͤͦ ͔͎͒ͦͫ͊΄ͤ͊ͭ͊ ͙ ͋Ά͔͒΅͊ͭ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭ ͤ͊ ˽͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦͭͦΦ 

˾͔͙͔ͯͭ͊ͭͭ͘͡ ͦͭ ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤͭͦ ΅͔ ͋Ά͒͊ͭ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͙ ͊͘ ͨͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͭ͊ 

͙ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ ͤ͊ ˽͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦͭͦΦ 

˴˿ α˽ ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭͦ ͊͘ ͍͔͒ͪ͊͘ά ͤ͊ ͍Άͪ΄͙ м ͎͙ͦ͒ͤ͊ 
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˹˽˻ ͙ ˣΆ͎͙͊ͪͫ͟͡ ͺͦͪͯͣ ͤ͊ ͙͔͋ͤͫ͘ ͙͔͙͔͒ͪͭ͡ ͙͙͒ͫͯͭͪ͊͟ͻ͊ 

͙͙͔͙͔ͨͪͦͪͭͭͭ ͍ ͔͎͙ͦͦ͟͡Ύͭ͊ ͫ ͔ͣͭ͊͟ ͤ͊ ˿ͦͺ͙Ύ ˯ͦͪ͒͊ͤ͊͟ ̅͊ͤ͒Ά͍ͦ͊͟ 

͙ ͙͙ͣͤͫͭΆͪ͊ ͤ͊ ͦͦͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ͫͪ͒͊ ͙ ͍͙͔ͦ͒ͭ ˮ͍͔͙ͤ͊͡ ˤ͙͔͍͊ͫ͊͡Φ α˻ ͭ 

;͙͊ͫͭͤΎ ͔ͫͭͦͪ͟ ͦ;͍͔͊͊ͣ͟ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͊͘ ͤ͊΄͙͔ͭ ͙͙͙ͨͦͭ͟͡ ͙ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ 

͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ ͔͙ͨͪͦͭ͟Σ ͊͘ ͒͊ ͙ͯͫͦͪͣ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͭͦ͘ ͤ͊ ˿ͦͺ͙Ύ ͊ͭͦ͟ ͔͔ͤ͘͡ 

͎ͪ͊͒έΣ ͊͊͘͟ ͔ͣͭ͟Άͭ ͤ͊ ˿ͦͺ͙Ύ ˯ͦͪ͒͊ͤ͊͟ ̅͊ͤ͒Ά͍ͦ͊͟ ͨͦ ͍͔͔ͪͣ ͤ͊ 

͙͙͒ͫͯͫ͟Ύͭ͊ α˭ ͔͔͙ͤ͡ ͙͍͔͙ͤͫͭͼ͙͙ ς ͙͔͋ͤͫ͘ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ 

ͫͦͼ͙͎͍͙͔͊ͤͦͦͭͦͦͪͤͭ͡ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟έΦ 
 

˹͊ ͫΆ͙͙͔͋ͭͭͦ ͙͙ͣͤͫͭΆͪΆͭ ͤ͊ ͦͦͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ͫͪ͒͊ ͙ ͍͙͔ͦ͒ͭ ˮ͍͔͙ͤ͊͡ ˤ͙͔͍͊ͫ͊͡ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͊͟ͼ͔͙ͤͭ ͍ 

͙͙͙͔ͨͦͭͭ͟͡ ͤ͊ ͙͙͔͍ͣͤͫͭͪͫͭͦͭͦΣ ͊ ͒-ͪ ˿͙͙ͭ͊ͤͣͪ ̆͊ͫΆ͙͔͍ͪ͒͗Σ ͔͔͔ͨͪ͒ͫ͒͊ͭ͡ ͤ͊ ˹͊ͼ͙ͦͤ͊ͤ͊ͭ͊͡ 

ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͫ͊͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΣ ͨ ͙ͦ͊ͤ͟ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍͟͡Ό;͙ ͍ ͙͎͔ͪ͊͗͒͊ͤ͘ ͤ͊ ˹͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͤ͡ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ 

ͼ͔ͤͭΆͪ ς ͨΆ͍ͪ͊ͭ͊ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤ͊ α͘ ͔͔ͤ͊͡έ ͎ͫ ͪ͊͒͊Φ 
 

α˹ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͔ ͔͔ͦͣͨͫͤ͟͟͡ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͙ ͔͙ͦ͋͒ͤΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͙͙ͯͫ͡Ύͭ͊ ͤ͊ 

͔ͣͫͭͤ͊ ͙ ͼ͔ͤͭͪ͊ͤ͊͡ ͍͙͊ͫͭ͡Σ ͙͔͋ͤͫ͊͘Σ ͎͙͔ͪ͊͗͒͊ͤͭ ͙ ͔ͭͻ͙͔ͤͭ 

͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙έΣ ͊͘Ύ͍͙ ͙͙ͣͤͫͭΆͪΆͭ ͤ͊ ͦͦͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ͫͪ͒͊ ͙ ͍͙͔ͦ͒ͭ 

ˮ͍͔͙ͤ͊͡ ˤ͙͔͍͊ͫ͊͡ ͙ ͨͦͫͦ;͙Σ ;͔ ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͤͭ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ͙ͨ͘Άͤ͡Ύ͍͊ͭ 

͙ͫͭͪͭͤͦ͟ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύͭ͊ ͤ͊ ͔͎͙ͦͦ͟͡;ͤͦͭͦ ͔͍͊ͦͤͦ͒͊ͭͫͭͦ͘͟͡Φ ́Ύ 

͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͺ͙͍͙͔ͤ͊ͤͫͦͭ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͤ͊ ˸˻˿ˤ ͊͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊͟ ͤ͊ 

͔͔͙ͦͨͪͦͭ͟͟ ς ͔ ͍͔͚͙ͪͦͨͫ͟ ͺ͍͔ͦͤ͒ͦΣ ˽͔͙ͪ͒ͨͪΎ͙͔ͭ ͊͘ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ 

ͤ͊ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ ͨͦ ͍͔ͦͨ͊͊ͤ͘ ͤ͊ ͦͦͤ͊ͭ͊͟͡ ͔ͫͪ͒͊Σ ˹͊ͼ͙͙ͦͤ͊ͤ͡Ύ 

͍͔͙͔͔͒ͦͪͭͤ͡ ͔ͦ͟ͺͦͤ͒ ͙ ͒ͪΦ ͙ ͊͟ͼ͔͙ͤͭͪ͊ ͍Άͪͻͯ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭͭ͊͘ ͙͔͋ͤͫ͘Άͭ ͒͊ ͔ͫ ͍͟͡Ό;͙ ͍ ͙ͨͯ͋͡;ͤͦ-

;͙͊ͫͭͤ ͨ͊ͪͭͤΈ͍ͦͪͫͭ͊ ͨͦ ͔͙ͨͪͦͭ͟Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘ ͫ ͍͔ͦͨ͊͊ͤͭͦ͘ ͤ͊ ͙ͨͪͪͦ͒͊ͭ͊Φ 
 

˹˽˻ ͙ ˣ̅ˣ˶ ͍͔ͨͪͦ͒ͦͻ͊ ͙͔͋ͤͫ͘ ͊ͯͫ͊͘͟͟ ͤ͊ ͔ͭͣ͊Υ  
α˭ ͔͔͙͔ͤͭ͡ ͙͍͔͙ͤͫͭͼ͙͙ - ͨ ͔͔͙͍ͪͫͨͭ͊͟ ͊͘ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ ͙͔͋ͤͫ͘ά 

˿Ά͙͙͔͋ͭͭͦ ͔ ;͊ͫͭ ͦͭ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ˹˽˻ ͊͘ ͙͎͔ͪ͊͗͒͊ͤ͘ ͤ͊ ˹͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͤ͡ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭͫ͟ ͼ͔ͤͭΆͪΦ ˤ͙ͫ;͙͟ ͔͍͙͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ ͤ͊ ͫͦͼ͙͎͍͙͊ͤͦͦͭͦͦͪͤ͡ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ͎ͣͦ͊ͭ 
͒͊ ͊͘Ύ͍Ύͭ ͍͔ͫͦͭͦ ͔͙͔͗͊ͤ͡ ͊͘ ͍͟͡Ό;͍͔͊ͤ ͍ ͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ͙͔͚ͣ͡ ƻŶŎŜϪƴǇƻΦōƎ 






































